1. Структура работы (диссертации в виде рукописи) согласно ГОСТ Р 7.0.11-2011 (п. 4), диссертация имеет следующую структуру:
1. Титульный лист (первая страница, без номера).

2. Оглавление (с указанием страниц).

3. Текст диссертации:
Введение.

Основная часть.

Заключение.

4. Список литературы.

5. Приложения (при наличии).

2. Технические требования к оформлению

2.1. Поля страницы (п. 5.3.7)

Левое: 25 мм
Правое: 10 мм
Верхнее: 20 мм
Нижнее: 20 мм
Абзацный отступ (красная строка): 1,25 см (или 5 знаков).

2.2. Шрифты и интервалы (п. 5.3.6)

Основной текст: Times New Roman, размер 14 пт, полуторный интервал.

Сноски (подстрочные примечания): Times New Roman, размер 12 пт, одинарный интервал.

Нумерация страниц: Арабские цифры, в центре верхнего поля, 14 пт, одинарный интервал. Титульный лист не нумеруется, но в подсчет входит.
2.3. Оформление заголовков (п. 5.3.5)

· Заголовки глав (разделов): по центру, прописные (ЗАГЛАВНЫЕ) буквы, полужирный шрифт.

· Заголовки параграфов (подразделов): по центру, строчные буквы (первая прописная), полужирный шрифт.

· Точка в конце заголовка не ставится, переносы слов в заголовках не допускаются.

2.4. Выделения

Полужирный: Заголовки, термины (при первом упоминании по желанию), логические акценты в тексте.

Курсив: Названия книг, журналов, термины на иностранном языке, формулы (буквенные обозначения переменных).

Подчеркивание: В академических текстах диссертаций не используется (применяется для гиперссылок в электронных версиях, но в печатном оригинале стандартами не предусмотрено).

2.5. Оформление таблиц (ГОСТ 2.105, п. 2.4)

Шрифт в таблице: Допускается Times New Roman размером 12 пт или 14 пт (если таблица большая, можно 12 пт).

Интервал в таблице: Одинарный.

Заголовок таблицы: Слово «Таблица» и номер выравниваются по левому краю над таблицей, далее тире и с заглавной буквы Название таблицы без точки в конце.

Головка таблицы (шапка): Заголовки граф пишутся с прописной буквы. Точку в конце заголовка не ставят.

Примечания к таблице: Размещаются непосредственно под таблицей, шрифт 12 пт, одинарный интервал
2.6. Оформление рисунков (ГОСТ 2.105, п. 2.3)

Шрифт в подрисуночной подписи: 12-14 пт (обычно 12 пт).

Выравнивание: Подпись Рисунок 1 – Название рисунка выравнивается по левому краю.

Схемы и диаграммы: Выполняются в черно-белой гамме (или с использованием цветов, различимых при черно-белой печати). Элементы схемы (цифры, текст) должны быть читаемы (размер не менее 10 пт).

2.7. Примечания (ГОСТ 2.105, п. 2.2.12)

Оформляются сразу после текста, таблицы или рисунка, к которому относятся.

Шрифт: 12 пт, одинарный интервал
Слово «Примечание» пишется с абзаца, курсивом, ставится точка. Далее текст с прописной буквы текст без выделения.

3. Примеры оформления списка литературы

Согласно ГОСТ Р 7.0.100-2018. Список выравнивается по ширине, шрифт 14 пт. Инициалы авторов не оставлять на строчке при переносе фамилии на следующую строчку. Соблюдать постановку тире и дефиса.
Примеры оформления:

Книга одного автора:
Иванов, П. С. Методы оптимизации сложных систем : монография / П. С. Иванов. – Москва : Наука, 2020. – 250 с.

Книга двух и трех авторов:
Петров, В. В. Анализ данных в социологии / В. В. Петров, С. Н. Сидоров, 
А. Л. Смирнов. – Санкт-Петербург : Питер, 2019. – 320 с.
Книга на русском языке (4 автора):
Кузнецов, А. А. Современные методы проектирования / А. А. Кузнецов, 
Б. Б. Смирнов, В. В. Петров [и др.]. – Москва : Наука, 2021. – 350 с.
Книга на русском языке (5 авторов, с редактором):
Информационные системы в экономике / П. Р. Павлов, С. Н. Иванов, Е. В. Сидорова [и др.] ; под ред. А. Н. Тихонова. – Санкт-Петербург : Питер, 2020. – 480 с.
Книга на иностранном языке (4 автора, английский):
Brown, J. Advanced Machine Learning / J. Brown, M. Smith, L. Clark [et al.]. – 
New York : Springer, 2020. – 312 p.

Статья из журнала:
Сидорова, Е. А. Цифровая трансформация образования / Е. А. Сидорова // Вестник образования. – 2021. – № 4. – С. 45-52.
Статья в журнале на русском языке (6 авторов):
Влияние цифровых технологий на рынок труда / И. И. Орлов, К. К. Козлов, М. М. Морозов [и др.] // Вопросы экономики. – 2022. – № 3. – С. 45-52.
Диссертация:
Козлов, Д. И. Разработка алгоритмов защиты информации : диссертация ... кандидата технических наук : 05.13.19 / Козлов Дмитрий Иванович ; МГТУ им. Н. Э. Баумана. – Москва, 2022. – 180 с.

Электронный ресурс (сайт):
Официальный сайт Государственной Думы РФ [Электронный ресурс]. – URL: http://duma.gov.ru (дата обращения: 10.04.2026).

Патент:
Пат. 2738951 Российская Федерация, МПК G06F 21/00. Способ аутентификации пользователя / А. А. Сергеев ; заявитель и патентообладатель ООО «ИнфоСекьюрити». – № 2020123456 ; заявл. 15.06.2020 ; опубл. 20.12.2021.
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ВВЕДЕНИЕ
Актуальность темы исследования. 
Степень разработанности проблемы. 
Актуализация вопросов, связанных с темой исследования определяется научными противоречиями, между:

Научная проблема исследования заключается 
Объект исследования – 
Предмет исследования – 

Цель исследования – 

Гипотеза исследования. Предполагалось, что 
Задачи исследования:

Теоретико-методологическая основа исследования:

Методы исследования: 
База исследования. 
Организация исследования. 
Научная новизна заключается в том, что 
Теоретическая значимость исследования заключается в дополнении теории 
Практическая значимость исследования заключается в том, что 
Достоверность и обоснованность полученных результатов исследования обеспечивается научными противоречиями и проблемой существующими при ___________, теоретико-методологической базой, применением комплекса теоретических, педагогических и математико-статистических методов исследования при решении поставленных задач, достаточной выборкой испытуемых и материально-технической базой исследования, объективностью, обоснованностью и достоверностью сформулированных выводов и практических рекомендаций.
Основные положения, выносимые на защиту:
Соответствие темы паспорту специальности. Тема диссертации соответствует паспорту специальности ВАК РФ 5.8.5 – «Теория и методика спорта», в частности, ее пунктам: 
Апробация работы. Результаты исследований докладывались и обсуждались на 
По результатам исследования опубликованы ___ научная статья, из которых ___ в ведущих российских научных периодических изданиях, включенных в Перечень рецензируемых научных изданий, рекомендованных ВАК при Министерстве науки и высшего образования Российской Федерации.
Структура и объем. Работа состоит из введения, четырех глав, заключений, выводов, практических рекомендаций, списка литературы и приложений. Содержание работы изложено на ____ страницах компьютерной верстки, содержит ____ рисунок и ___ таблиц. Список литературы состоит из ____ источников, из которых ___ на иностранных языках.
ГЛАВА 1 НАЗВАНИЕ ГЛАВЫ
1.1 Название пункта
Содержание пункта
Заключение по главе
ГЛАВА 2 МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ
2.1 Методы исследования

1. Анализ и обобщение данных специальной научно-методической литературы.

2. 

3. 
4. 

5. Педагогический эксперимент (констатирующий и формирующий).
6. 
7. 
8. 
9. Методы математической статистики. 

Анализ и обобщение данных специальной научно-методической литературы позволил изучить теоретические и научно-методические аспекты 
Педагогический эксперимент (констатирующий и формирующий) (рисунок 1). 
Рисунок 1 – Название рисунка
2.2 Организация исследования
Исследования проводились с ______ по ________ с (контингент, пол, возраст), представляющих (организация). 
Всего в констатирующей части эксперимента приняли участие 
В формирующей части эксперимента

Все научное исследование было проведено в четыре этапа.
На первом этапе (_____ 20__ г. - ______ 20__ г.) 
На втором этапе (_____ 20__ г. - ______ 20__ г.) 
На третьем этапе (_____ 20__ г. - ______ 20__ г.) 
На четвертом этапе (_____ 20__ г. - ______ 20__ г.)
ГЛАВА 3 НАЗВАНИЕ ГЛАВЫ
3.1 Название пункта
ссылка в тексте (таблица 1)
Таблица 1 – (тире) Название таблицы
	Показатели (12 pt, интервал 1)
	Экспериментальная группа
n=12
	Контрольная группа
n=12

	
	до эксперимента
	после эксперимента
	до эксперимента
	после эксперимента

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Примечание: (12 pt, интервал 1)
ссылка в тексте (рисунок 1)
Рисунок 2 – (тире) Название рисунка
Примечание: (12 pt, интервал 1)
Заключение по главе
ГЛАВА 4 НАЗВАНИЕ ГЛАВЫ
4.1 Название пункта
Заключение по главе
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
1.

2.
ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
ПРИЛОЖЕНИЕ А

Название приложения
ПРИЛОЖЕНИЕ Е
Сканы актов внедрения, оформленные по образцу, представленному на сайте

