CMOJIEHCKHUH I'OCYJAPCTBEHHDBIN
YHUBEPCUTET
CIIOPTA

Bcepoccuickui
HU3KYNETYPHO-CNOPTHBHbIH KOMMNEKC
«FoToB K Tpyay u o6opoxe»

Lentp tectupoBanus «Bcepoccuiickoro Gpu3KyIbTypHO-CIIOPTUBHOTO KOMIUIEKCA «TOTOB K TPYAY H
00opoHe» «CMOJIEHCKON rOCYAapCTBEHHOTO0 YHUBEPCUTETA CIIOPTay.

I[Mpuriaamaem Bcex xKeJalIIUX BBINOJHATH HOPMbI
«BcepoccuucKoro (pu3KyJIbTYPHO-CIOPTHUBHOI0 KOMILIEKCA
«I'oTOB K TPYay 1 000POHE» M MOJYUYUTH 3HAK OTJIUYMA.

YTO JJIA OTOI'O CAEJATB?

YT0 1 3TOr0 CAEaTh?
Cwmotpu Buaeo: «I1aTh maroB g0 3HaKa OTIUYUSY.

https://youtu.be/8lunOMmMtWsM |~
[Toapo6Has nHpopMarus o paboTe ="rto ~—
neHTpa tectupoBanusi BOCK «I'TO» § 1 €

é
i

OI'BOY BO «CT'YC»

Pacnucanme Ha anpeJb.

Il1aBanue:

18 u 23 anpeas B 12.30 peructparnus. 13.00-14.00 BeimosiHeHHE HOPMATUBOB.

Camo3aimuTa 0e3 OpyKud:

24 anpeas B 15.30 peructpanus. 16.00-17.30 BbimoaHeHHE HOPMATHUBOB.

IloaTaruBanue HAa BBICOKONW NepeKJaJguHe, PbLIBOK rupu 16 Kr, crudanue

pa3ru0anye PvK B VIOpe JéXa, NOATATMBAHHE W3 BHCA JEKA HA HHU3KOH

NMepeKJIaJMHEe, HAKJIOH B Iepén U3 IMO0J0KEeHHMsl CTOSl ¢ NpPSIMbIMM _HOraMM _Ha

TMMHACTHYECKOM CKaMbe, NPbLKOK B JUIMHY € MecTa M _pa30era, MeTaHHe

cnoptuBHoro caapsaa 150, 500, 700rp., MmeTanue B 1eJdb, MOAHUMAHNE TYJOBHIIA;

yeaHounblii 0er, 0erma 30, 60 u 100 merpos, 1, 1.5, 2 u 3 KM: CMeUIIaHHOE

nepeapukenue 1, 2 u 3 km:

22 u 25 anpes B 15.30 peructpamms. 16.00-17.30 BeImosHeHHEe HOPMATHBOB.



https://youtu.be/8lunOMmtWsM
http://smoluniversport.ru/sport/tsentr-testirovaniya-gto

B ciydae ecoiu rpynna y4acTHUKOB 0oJiee 15 yesioBeK, BO3MOKHO IPOBeIeHHE
HCNBITAHUI CIleNHAIbHO I Bac BHe pacniucanus (10 COrJIacoOBaHMIO).

3asiBKH 00513aTeJILHO OTIPABJITH Ha JIEKTPOHHYIO mouTy: testcentrgto67 @yandex.ru

Perncrpaums no aznpecy: Jlerkoatrnernueckuit manex «CI'YCy, [Ipocnekt I'arapuna 231.

PykoBogutens Llentpa TectupoBanusa «BO®CK «I'TO» «CI'YC» - Kangunar
MeJarornYecKuX HaykK, I0UeHT, Mactep cropta PO - fkymes [Imutpuii CepreeBud.

Tenedon uentpa tecrupoBanus 8 (920) 303-37-06.
Topsyas sunus Kommiexca I'TO:8 800 350-00-00

Caiir 1uis perucrpamuu: http://www.gto.ru/

Caiit nentpa recrupoBanus «CI'YCy»

http://smoluniversport.ru/sport/tsentr-testirovaniya-gto

IIpu cede nmeTn:

1. JIoKyMEHT YJIOCTOBEPSIFOLIHIA TIHYHOCTD;
2. CnpaBKy O MEIUIIMHCKOM JOIYCKE;
3. CnoptuBHyo hopMy (CMEHHYIO 00YBB).

Ilomnu, svinonnsas ucnoimanus komniekca I'TO, mol He movbKO noayuaeusb 3HaK
OMIUYUSA, HO U COBEPULEHCNBYEULb CAMO20 CeDsl, OMmmMadusaellb 80 QuU3UYecKyIo
Gdopmy, cmano8UUbCAL YeneyCmpeMiIeHHbIM, MOPAIbHO U QU3ULecKU 3aKaANEHHbIM,

cogepuiaeulb yYeepentble uacu K ycneunou kapvepe!

Xouewv nonyyums 3uax omauyus komniexca I'TO u npucoeouHumscs K 4uciy ux
oonadameneui? Coenati nepsvlil waz npsimo cetdac!

CMOJIEHCKUI I'OCY/IAPCTBEHHBIN
YHUBEPCUTET
CIIOPTA
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