


Считать в 
плане

Индекс Наименование
Экза 
мен

Зачет
Зачет с 

оц.
Экспер 
тное

Факт
Часов 
в з.е.

Экспер 
тное

По 
плану

Конт. 
раб.

СР
Конт 
роль

Интер  
часы

Элект 
часы

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

30 30 1080 1080 376 564 140 90 90 8 42 80 158 8 7 42 60 102 48 6.5 24 46 160 4 5.5 16 36 102 44 3 10 20 42 36

9 9 324 324 108 136 80 24 24 0.5 8 10 3.5 32 28 26 40 3.5 8 22 92 4 1.5 10 8 36
+ Б1.Б.01 Иностранный язык 4 2 3 3 36 108 108 36 32 40 8 8 0.5 8 10 0.5 8 6 4 0.5 10 8 1.5 10 8 36

+ Б1.Б.02 История и философия науки 2 3 3 36 108 108 52 20 36 12 12 3 32 20 20 36

+ Б1.Б.03 Компьютерные технологии в сфере физической 
культуры и спорта

3 3 3 36 108 108 20 84 4 4 4 3 8 12 84 4

21 21 756 756 268 428 60 66 66 7.5 42 72 148 8 3.5 10 32 76 8 3 16 24 68 4 16 26 94 8 3 10 20 42 36

+ Б1.В.01
Теория и методика физического воспитания, 
спортивной тренировки, оздоровительной и 
адаптивной физической культуры

5 3 3 36 108 108 30 42 36 8 8 3 10 20 42 36

+ Б1.В.02 Педагогика и психология высшей школы 4 4 4 36 144 144 30 110 4 6 6 2 10 6 56 2 8 6 54 4

+ Б1.В.03 Психология преподавания в вузе 2 2 2 36 72 72 30 38 4 10 10 0.5 6 8 4 1.5 6 10 34 4

+ Б1.В.04 Современные требования к написанию, 
оформлению и защите диссертации

1 3 3 36 108 108 58 46 4 12 12 3 20 38 46 4

+ Б1.В.05 Теория и методика адаптивной физической 
культуры

2 3 3 36 108 108 48 56 4 12 12 1 6 16 14 2 4 22 42 4

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 3 3 108 108 20 84 4 4 4 3 10 10 84 4

+ Б1.В.ДВ.01.01 Современные методы научных исследований 1 3 3 36 108 108 20 84 4 4 4 3 10 10 84 4

- Б1.В.ДВ.01.02 Психология общения 1 3 3 36 108 108 20 84 4 4 4 3 10 10 84 4

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 4 3 3 108 108 52 52 4 14 14 1 6 18 12 2 8 20 40 4

+ Б1.В.ДВ.02.01 Математическая статистика 4 3 3 36 108 108 52 52 4 14 14 1 6 18 12 2 8 20 40 4

- Б1.В.ДВ.02.02 Мониторинг физического состояния 4 3 3 36 108 108 52 52 4 14 14 1 6 18 12 2 8 20 40 4

21 21 756 756 732 24 3 104 4 3 104 4 3 104 4 3 104 4 9 316 8

21 21 756 756 732 24 3 104 4 3 104 4 3 104 4 3 104 4 9 316 8
+ Б2.В.01(П) Научно-исследовательская 135 9 9 36 324 324 312 12 3 104 4 3 104 4 3 104 4

+ Б2.В.02(П) Педагогическая 245 12 12 36 432 432 420 12 3 104 4 3 104 4 6 212 4

120 120 4320 4320 4312 8 12 432 27 972 13.5 486 28.5 1022 4 7.5 270 31.5 1130 4

120 120 4320 4320 4312 8 12 432 27 972 13.5 486 28.5 1022 4 7.5 270 31.5 1130 4

+ Б3.В.01(Н)

Научно-исследовательская деятельность  и 
подготовка научно-квалификационной работы 
(диссертации) на соискание  ученой степени 
кандидата наук

4 6 120 120 36 4320 4320 4312 8 12 432 27 972 13.5 486 28.5 1022 4 7.5 270 31.5 1130 4

9 9 324 324 20 232 72 9 10 10 232 72

6 6 216 216 10 170 36 6 10 170 36

+ Б4.Б.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена

6 6 6 36 216 216 10 170 36 6 10 170 36

3 3 108 108 10 62 36 3 10 62 36

+ Б4.В.01(Д)
Представление научного доклада об основных 
результатах подготовленной научно-
квалификационной работы (диссертации)

6 3 3 36 108 108 10 62 36 3 10 62 36

3 3 108 108 30 74 4 1 4 10 22 2 6 10 52 4

3 3 108 108 30 74 4 1 4 10 22 2 6 10 52 4
+ ФТД.В.01 Оздоровительная физическая культура 2 3 3 36 108 108 30 74 4 1 4 10 22 2 6 10 52 4

Базовая часть 

Вариативная часть 

ФТД.Факультативы 
Вариативная часть 

Курс 3

Семестр 6Семестр 5

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Блок 2.Блок 2 «Практики» 
Вариативная часть 

Блок 3.Блок 3 «Научные исследования» 
Вариативная часть 

Блок 4.Блок 4 «Государственная итоговая аттестация» 

-

Вариативная часть 

Курс 1
- - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов

Семестр 1 Семестр 2

Блок 1.Блок 1 «Дисциплины (модули)» 
Базовая часть 
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