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210 210 7888 7888 3504 3626 758 22 832 92 252 26 411 51 38 1418 100 16 374 148 648 132 25 960 112 18 230 100 399 101 35 1330 100 6 370 134 588 132 25 970 116 278 74 424 78 26 974 122 4 204 68 452 124 23 828 118 90 118 428 74 16 576 80 104 50 276 66

127 127 4572 4572 2150 1891 531 8 288 52 108 12 85 31 27 972 80 16 206 148 429 93 21 756 96 18 170 70 328 74 24 864 80 6 224 110 328 116 16 576 76 140 46 271 43 11 396 62 4 80 30 139 81 13 468 84 62 70 190 62 7 252 30 58 12 121 31

+ Б1.О.01 Иностранный язык 4 2 7 7 36 252 252 134 87 31 1 36 24 12 2 72 32 36 4 1 36 30 6 3 108 48 33 27

+ Б1.О.02 История России 2 4 4 36 144 144 116 1 27 1 36 24 12 3 108 24 56 1 27

+ Б1.О.03 Философия 3 3 3 36 108 108 42 39 27 3 108 16 26 39 27

+ Б1.О.04 Культурология 1 3 3 36 108 108 32 49 27 3 108 16 16 49 27

+ Б1.О.05 Русский язык и культура речи 3 3 3 36 108 108 40 64 4 3 108 12 28 64 4

+ Б1.О.06 Социальная защита инвалидов 7 2 2 36 72 72 40 28 4 2 72 14 26 28 4

+ Б1.О.07 Педагогика 3 3 3 36 108 108 46 58 4 3 108 18 8 20 58 4

+ Б1.О.08 Психология 5 3 3 36 108 108 46 58 4 3 108 18 22 6 58 4

+ Б1.О.09 Безопасность жизнедеятельности 3 3 3 36 108 108 40 64 4 3 108 10 30 64 4

+ Б1.О.10 Анатомия 2 1 6 6 36 216 216 110 75 31 2 72 10 40 18 4 4 144 10 6 44 57 27

+ Б1.О.11 Биомеханика 6 3 3 36 108 108 50 31 27 3 108 16 4 30 31 27

+ Б1.О.12 Биохимия 3 5 5 36 180 180 94 59 27 2 72 8 10 24 30 3 108 20 8 24 29 27

+ Б1.О.13
Врачебный контроль в адаптивной физической 

культуре
8 5 5 36 180 180 80 73 27 5 180 24 44 12 73 27

+ Б1.О.14
Материально-техническое обеспечение адаптивной 

физической культуры
8 2 2 36 72 72 20 48 4 2 72 6 14 48 4

+ Б1.О.15 Специальная психология 7 4 4 36 144 144 60 57 27 4 144 24 36 57 27

+ Б1.О.16 Специальная педагогика 6 4 4 36 144 144 70 47 27 4 144 28 42 47 27

+ Б1.О.17
Теория и организация адаптивной физической 

культуры
2 6 6 36 216 216 100 89 27 6 216 32 68 89 27

+ Б1.О.18 Теория и методика физической культуры 5 4 5 5 36 180 180 86 63 31 2 72 10 20 38 4 3 108 22 34 25 27

+ Б1.О.19 Основы физической реабилитации 3 2 2 36 72 72 28 40 4 2 72 6 22 40 4

+ Б1.О.20 Частные методики адаптивной физической культуры 7 5 5 36 180 180 80 73 27 5 180 30 6 44 73 27

+ Б1.О.21
Технологии физкультурно-спортивной деятельности 

(вАФК)
6 7 7 36 252 252 96 129 27 3 108 16 4 20 68 4 144 18 8 30 61 27

+ Б1.О.22 Информатика 4 3 3 36 108 108 52 29 27 3 108 12 40 29 27

+ Б1.О.23 Правовые основы физической культуры и спорта 7 2 2 36 72 72 36 32 4 2 72 16 20 32 4

+ Б1.О.24 Научно-методическая деятельность 5 3 3 36 108 108 40 64 4 3 108 10 30 64 4

+ Б1.О.25 Физиология человека 4 6 6 36 216 216 74 115 27 1 36 14 10 4 8 5 180 14 6 26 107 27

+ Б1.О.26 Частная патология 4 7 7 36 252 252 126 99 27 7 252 42 84 99 27

+ Б1.О.27 Базовые виды двигательной деятельности 2 235 17 17 612 612 314 282 16 1 36 2 28 6 10 360 6 130 216 8 2 72 48 20 4 2 72 50 22 2 72 50 18 4

+ Б1.О.27.01 Лыжный спорт 2 3 3 36 108 108 40 64 4 3 108 40 64 4

+ Б1.О.27.02 Спортивные подвижные игры 2 6 6 36 216 216 90 122 4 1 36 2 28 6 5 180 4 56 116 4

+ Б1.О.27.03 Гимнастика 3 4 4 36 144 144 84 56 4 2 72 2 34 36 2 72 48 20 4

+ Б1.О.27.04 Легкая атлетика 5 4 4 36 144 144 100 40 4 2 72 50 22 2 72 50 18 4

+ Б1.О.28 Основы антидопингового обеспечения 5 2 2 36 72 72 30 38 4 2 72 10 20 38 4

+ Б1.О.29
Дисциплина по физической культуре и спорту 

(плавание)
4 2 2 36 72 72 68 4 2 72 2 66 4

83 83 3316 3316 1354 1735 227 14 544 40 144 14 326 20 11 446 20 168 219 39 4 204 16 60 30 71 27 11 466 20 146 24 260 16 9 394 40 138 28 153 35 15 578 60 124 38 313 43 10 360 34 28 48 238 12 9 324 50 46 38 155 35

+ Б1.В.01 Социология физической культуры и спорта 8 3 3 36 108 108 40 64 4 3 108 10 30 64 4

+ Б1.В.02 Математические методы в физической культуре 2 3 3 36 108 108 54 27 27 3 108 20 34 27 27

+ Б1.В.03 Физические основы двигательной деятельности 1 2 2 36 72 72 20 48 4 2 72 6 14 48 4

+ Б1.В.04 Основы военной подготовки 1 3 3 36 108 108 68 36 4 3 108 28 40 36 4

+ Б1.В.05 Экономика физической культуры и спорта 6 3 3 36 108 108 38 43 27 3 108 14 24 43 27

+ Б1.В.06 Лечебная физическая культура 4 2 2 36 72 72 30 38 4 2 72 10 10 10 38 4

+ Б1.В.07 Патология и тератология 3 4 4 36 144 144 46 71 27 4 144 16 30 71 27

+ Б1.В.08
Физическая реабилитация в хирургии, 

травматологии, ортопедии
6 4 4 36 144 144 60 80 4 4 144 12 36 12 80 4

+ Б1.В.09
Физическая реабилитация в клиники внутренних 

болезней
6 5 5 36 180 180 50 126 4 5 180 20 10 20 126 4

+ Б1.В.10 Физическая реабилитация в кардиологии 4 3 3 36 108 108 30 74 4 3 108 10 6 14 74 4

+ Б1.В.11 Физическая реабилитация в неврологии 7 4 4 36 144 144 50 90 4 4 144 20 8 22 90 4

+ Б1.В.12 Психология развития 6 3 3 36 108 108 40 64 4 3 108 14 20 6 64 4

+ Б1.В.13 Комплексная реабилитация больных и инвалидов 7 3 3 36 108 108 40 64 4 3 108 14 26 64 4

+ Б1.В.14 Психология болезни и инвалидности 8 2 2 36 72 72 40 28 4 2 72 16 16 8 28 4

+ Б1.В.15 Массаж 5 5 5 36 180 180 70 106 4 5 180 20 50 106 4

+ Б1.В.16 Общая и специальная гигиена 5 4 4 36 144 144 70 47 27 4 144 20 22 28 47 27

+ Б1.В.17
Возрастная психопатология и 

психоконсультирование
8 4 4 36 144 144 54 63 27 4 144 24 30 63 27

+ Б1.В.18
Элективные дисциплины (модули) по физической 

культуре и спорту (Адаптивные виды спорта, ОФП)
56 328 328 320 8 40 40 50 50 60 60 70 70 70 66 4 38 34 4

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 1 3 3 108 108 30 74 4 3 108 30 74 4

+ Б1.В.ДВ.01.01 Введение в специальность 1 3 3 36 108 108 30 74 4 3 108 30 74 4

- Б1.В.ДВ.01.02 Биологические основы ФК и спорта 1 3 3 36 108 108 30 74 4 3 108 30 74 4

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 1 3 3 108 108 20 84 4 3 108 20 84 4

+ Б1.В.ДВ.02.01 Этика в профессиональной деятельности 1 3 3 36 108 108 20 84 4 3 108 20 84 4

- Б1.В.ДВ.02.02 Возрастная морфология 1 3 3 36 108 108 20 84 4 3 108 20 84 4

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 4 3 3 108 108 30 74 4 3 108 30 74 4

+ Б1.В.ДВ.03.01 Гендерная психология 4 3 3 36 108 108 30 74 4 3 108 30 74 4

- Б1.В.ДВ.03.02 Культура речи и деловое общение 4 3 3 36 108 108 30 74 4 3 108 30 74 4

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 2 3 3 108 108 30 74 4 3 108 30 74 4

+ Б1.В.ДВ.04.01 Основы статистической обработки информации 2 3 3 36 108 108 30 74 4 3 108 30 74 4

- Б1.В.ДВ.04.02 Основы информационной безопасности 2 3 3 36 108 108 30 74 4 3 108 30 74 4

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) 2 3 3 108 108 30 74 4 3 108 30 74 4

+ Б1.В.ДВ.05.01 Здоровый образ жизни 2 3 3 36 108 108 30 74 4 3 108 30 74 4

- Б1.В.ДВ.05.02 Методы диагностики в морфологии 2 3 3 36 108 108 30 74 4 3 108 30 74 4

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины (модули) по выбору 6 (ДВ.6) 1 3 3 108 108 20 84 4 3 108 6 14 84 4

+ Б1.В.ДВ.06.01 Первая медицинская помощь 1 3 3 36 108 108 20 84 4 3 108 6 14 84 4

- Б1.В.ДВ.06.02 Самообразование студентов в сфере АФК 1 3 3 36 108 108 20 84 4 3 108 6 14 84 4

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины (модули) по выбору 7 (ДВ.7) 7 3 3 108 108 20 84 4 3 108 20 84 4

+ Б1.В.ДВ.07.01
Северная хотьба в системе адаптивной физической 

культуры
7 3 3 36 108 108 20 84 4 3 108 20 84 4

- Б1.В.ДВ.07.02 Мониторинг физического состояния 7 3 3 36 108 108 20 84 4 3 108 20 84 4

+ Б1.В.ДВ.08 Дисциплины (модули) по выбору 8 (ДВ.8) 4 3 3 108 108 30 74 4 3 108 30 74 4

+ Б1.В.ДВ.08.01
Адаптивная физическая культура, основанная на 

взаимодействии человека с животными
4 3 3 36 108 108 30 74 4 3 108 30 74 4

- Б1.В.ДВ.08.02 Адаптивные спортивные игры 4 3 3 36 108 108 30 74 4 3 108 30 74 4

+ Б1.В.ДВ.09 Дисциплины (модули) по выбору 9 (ДВ.9) 2 2 2 72 72 24 44 4 2 72 24 44 4

+ Б1.В.ДВ.09.01 Работа с родителями детей-инвалидов 2 2 2 36 72 72 24 44 4 2 72 24 44 4

- Б1.В.ДВ.09.02 Комплексная безопасность детей 2 2 2 36 72 72 24 44 4 2 72 24 44 4

21 21 756 756 744 12 9 324 320 4 12 432 424 8

15 15 540 540 532 8 9 324 320 4 6 216 212 4

+ Б2.О.01 Учебная практика 6 9 9 324 324 320 4 9 324 320 4

+ Б2.О.01.01(У) Педагогическая практика 6 9 9 36 324 324 320 4 9 324 320 4

+ Б2.О.02 Производственная практика 8 6 6 216 216 212 4 6 216 212 4

+ Б2.О.02.01(Пд) Преддипломная практика 8 6 6 36 216 216 212 4 6 216 212 4

6 6 216 216 212 4 6 216 212 4

+ Б2.В.01 Производственная практика 8 6 6 216 216 212 4 6 216 212 4

+ Б2.В.01.01(П) Профессионально-ориентированная практика 8 6 6 36 216 216 212 4 6 216 212 4

9 9 324 324 270 54 9 324 270 54

+ Б3.01
Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена
8 3 3 36 108 108 81 27 3 108 81 27

+ Б3.02
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 

квалификационной работы
8 6 6 36 216 216 189 27 6 216 189 27

3 3 108 108 54 42 12 1 36 18 14 4 1 36 18 14 4 1 36 18 14 4

+ ФТД.01 Эрготерапия в адаптивной физической культуре 3 1 1 36 36 36 18 14 4 1 36 18 14 4

+ ФТД.02
Адаптивное физическое воспитание взрослого 

населения
4 1 1 36 36 36 18 14 4 1 36 18 14 4

+ ФТД.03
Организация и методика обучения основам 

волейбола сидя
5 1 1 36 36 36 18 14 4 1 36 18 14 4

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

ФТД.Факультативные дисциплины 

Курс 4

Семестр 8Семестр 7Семестр 6

Курс 2 Курс 3

Семестр 5

Курс 1

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Семестр 4
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